CLUBE DESPORTIVO IPS

YOGA
08h00 - 08h0D

CARDIOFITNESS
& MUSCULACAD
09h30 - 13h00
CARDIOFITNESS
& MUSCULACAD
14h45 - 17h45

TREIND EM
CIRCUITO
18HOO - 18H45

CARDIOFITNESS
& MUSCULACAD

AnUL = AUnLIL

CARDIOFITNESS
& MUSCULACAD
11h00 - 14h00
CARDIOFITNESS
& MUSCULACAD
14h45 - 17h&5

ABS
17h&5
ABS SPINNING AES
17h&5 18HOO - 18h45 17h45
VOLEIBOL
18HO0 - 20h00

CARDIOFITNESS
& MUSCULACAD
09h30 - 13h00

SPINNING
13HOO - 13h45

CARDIOFITNESS
E MUSCULACAD
14h45 - 17h45

CARDIOFITNESS

& MUSCULACAD
18h00 - 20h00

CARDIOFITNESS
2 MUSCULACAD
09h30 - 13h00
TREIND EM
CIRCUITO
13HOO - 13H45
CARDIOFITNESS
& MUSCULACAD
14h45 - 17h45

AES
17h45

SPINNING
18h00 - 18h45

YOGA
18h4&5 - 19h45

VOLEIBDL
18HO0 - 20h00

AV. CONDICAQ
FISICA

ACOMPANHAMENTO

DESPORTIVO

09h30 - 15h00

)



